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" An Modul Temele
studiu
I. M 14 Tehnici de nursing

Nursing I. Asigurarea condutiilor de igiena si confort:

general I - observarea pozitiilor bolnavului in pat: activa, pasiva, fortata (impusa de boala, tratament,
procedura)
- schimbarea pozitiei bolnavului in pat, mobilizarea bolnavului
- alimentatia bolnavului: activa, pasiva, artificiald (enterala, parenterald, gastrostoma.
2. Masurarea, notarea si reprezentarea graficd a functiilor vitale i vegetative: temperatura,
puls, respiratie, tensiune arteriala, greutate si inaltime corporala, eliminari (diureza, scaun,
sputa, varsaturi)
Investigatii
1. recoltarea sangelui pentru examene de laborator: hematologice (VSH, Hemograma-
Hgb, Ht, nr. leucocite , coagulogramd, fibrinogen), biochimice (uree, glicemie, colesterol,
TGP, TGO, fosfatazi alcalina, amilazemie, calcemie,), serologice (RBW), hemocultura
2. recoltarea urinei pentru examen fizic (aspect, culoare, pH .densitate), biochimic
(albumina, puroi,sange, ubg, bilirubina, corpi cetonici), bacteriologic (urocultura)
3. recoltarea materiilor fecale pentru examene bacteriologice (coprocultura), parazitologice
(ex. coproparazitologic)
4. recoltarea exudatului faringian

M15 Tehnici de nursing

Nursing I. Efectuarea de sondaje, spalaturi, clisme: sondajul gastic, vezical, spalatura gastrica,

general I | vaginala, auriculara, clisma evacuatoare simpla

2. Ingrijirea plagilor: pansamente, bandaje; principii de realizare a pansamentului si
bandajului; timpii unui pansament: mijloace de fixare a pansamentului.

3. Punctia venoasa, toracica, abdominal, rahidianai.

Administrarea medicamentelor

I Identificarea si verificarea medicamentelor prescrise

calitativ: culoare, aspect, forma de prezentare, concentratie, termen de valabilitate (reguli
generale de administrare a medicamentelor)

2. pregétirea materialelor si a medicamentelor in vederea administrarii




3. pregatirea bolnavului
- psihica- informarea pacientului, confirmarea acceptului
- fizica- pozifia pacientului: adaptata cdii de administrare
4. administrarea medicamentelor: cii de administrare:
- orala
- respiratorie (inhalatia, oxigenoterapia)
- pe suprafata tegumentelor (aplicarea unguentelor)
- pe suprafata mucoaselor (instilatia nazala si oculara)
- pe cale parenterali (id; sc; im;iv; perfuzia endovenoasi)
5. particularitati de administrare a unor grupe de medicamente (antibiotice si
chimioterapice, antidiabetice, anticoagulante, cortizon)
II M 20 Inteventii specifice.

Medicina - aspirarea secretiilor orofaringiene

interna si - drenajul postural

nursing

specific

M 22 Interventii specifice - determinarea grupelor de singe si a Rh-ului

Chirurgie | Interventii de urgenta — hemostaza

si nursing | Transfuzia de sange

specific I

I M 31 Ingrijiri de suplinire pentru sugar si copil mic:

Puericultu - baia sugarului

ra,

pediatrie si

nursing

specific

M 32 Interventii specifice

Neurologie - prevenirea escarelor de decubit

si nursing

in

neurologie
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